INHALTE
Ablauf

** Check IN
“* Dein(e) Glicksmoment (e) der Woche
Austausch in Kleingruppe mit Riickmelden (empathisch

hoéren)

*» Dialogbitten = Bitten um in Verbindung zu bleiben, bei einem
Nein (deinem oder dem von Deinem Gegenliber)

“» Beddurfnis raten

“* Check Out

WWW.CONNECTING-COMMUNICATION.COM
WWW.GEWALTFREI-WIEN.COM




Empathisch horen

< Gehortes wiedergeben:

% Gefuhle und Bedurfnisse forschen:

< Energie und Qualitat des Bedlirfnisses verstarken:

Dann Wechsel: im 3erRad

@

WWW.CONNECTING-COMMUNI'

_’h “
N.COM

WWW.GEWALTEREI-WNEN.COM




Beziehungsbitten:

Wenn ich

,Kannst du mir bitte rickmelden,
sehe/hore.... Beoboch’rung >

was du von mir gehort hast?*

> »Wie geht es dir damit, wenn du das >
binich horst?"

weil da bei ~Ich sage dir was ich gehort habe, ok?*

mir

~MoOchtest du horen, wie es mir jetzt
geht?*

nemetlt - Beziehungsbitte




Wertschatzung ausdricken

BEOBACHTUNG:

Mit welchen Worten oder mit welcher Handlung hat die Person zu
meinem Wohlbefinden beigetragen?




Wertschatzung
ausdricken

= Denke an eine Person, bei der du
dich bedanken mdchtest.
Notiere die Schritte und probiere es
mit deiner Ubungspartnerin aus.

- Feedback geben

= Wechsel

leitfenster: 5



