&
EMPATHISCH HOREN

EMPATHIE, also Einfuhlen, MITfuhlen, ganz mit Dir & bei Dir
sein. Ganz in Deine Welt eitauchen ist m.E das groBte
Geschenk dass wir jemanden machen kénnen.

Und zwar auch besonders, wenn wir EMPATISCH MIT DER
FREUDE eines anderen Menschen sein konnen:

Der Pfad:

e Gehortes wiedergeben:
[l,,Bei mir ist angekommen, dass.....
(wiedergeben...)Ist das so?[]

e Gefuhle und Bedurfnisse forschen:
(QUICK EMPATHIE) Bist du....., weil dir ...[]

e Energie und Qualitat des Bedurfnisses
verstarken:JEMPATHIE aus deinem Herzen!
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S
DIALOGBITTEN

Wenn ich

sehe/hore.... Beobachtung

Passt das
fUr dichz

., Kannst du mir bitte rickmelden,
was du von mir gehoért hast?*

.Wie geht es dir damit, wenn du das
horst?"

~Modchtest du héren, wie es mir jetzt
geht?*

> .Ich sage dir was ich gehdrt habe, ok?*
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