INHALTE
Ablauf

«* Check IN Was mochte ich teilen

** Glaubenssatze — Versuch einer Definition, woher kommen sie,
wie wirken sie

*»» Ein Transformationsprozess
“* Dyade

+* Check Out
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Woher ubernehmen
wir sie

Ein Glaubenssatz ist eine Annahme, mit
einem Geflihl von Sicherheit!
Sie beinhalten fir uns als Wahrheit
deklarierte Gedanken und Lebensregeln, die
wir Uber uns, die anderen und die Welt, als
solche anerkennen. \
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WIRKUNG VON
Glaubensstazen
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Handlungen . \
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,Glaubenssatz”
GEDANKE

bestatigt

steuern

Gefiihle /
Emotionen

fiihren zu fiihren zu —:v.t

Entscheidungen




WIRKUNG UND EINFLUSS VON ,Ob Du glaubst, Du

T schaffst es, oder ob
(GLAUBENS)SATZEN Du glaubst Du
schaffst es nicht, - Du
wirst auf alle Félle
recht haben!“
Henry Ford
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Dein Verhalten

Deine erzeugten —

Resonanzen

| 4
Dein Unbewusstes Glaubenssatze/
(Unter) bewusstes ,Beliefs“ = deine

Manifestationen




GLAUBENSSATZE
ENTDECKT:

,Das habe ich noch nie vorher
versucht, also bin ich vollig sicher,
dass ich es schaffe.”

Pippi Langstrumpf




TRANSFORMATION VON
GLAUBENSSATZEN TEIL 1

2. Wertschatzung und
Ankerkennung fir
Glaubenssatz

Auf welche/s

1. Positive Absicht des Bediirfnis(se) will mich
Glaubenssatz erforschen dieser Satz /| Gedanke
hinweisen?

Glaubenssatz bewusst

werden & benennen :V.i
T\
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TRANSFORMATION VON
GLAUBENSSATZEN TEIL 2

3. Woran hindert mich Welche Bediirfnisse kann ich mir
der Glaubenssatz nicht erfillen, wenn ich glaube...

4. Innerer Dialog mit
dem Glaubenssatz

5. Formulierung neuer Bitte an deinen Was kénnte er ab jetzt zu dir sagen:
Glaubenssatz Glaubenssatz: (Vertraue hier deiner Intuition und folge dem...)




