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ENTDECKE DEINE
BEDURFNISSE

Autonomie
Selbstbestimmung
Wabhlfreiheit
Authentizitat (Ehrlichkeit)
Kreativitat
Sinnhaftigkeit
Wertschatzung
Sichtbarkeit
Selbstwirksamkeit
Anerkennung
Dankbarkeit
Friede
Unterstutzung
Vertrauen
Fursorge (sich kimmern)
Gemeinschaft
Kooperation
gemeinsames Erschaffen
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Verlasslichkeit
Verstandnis
Freude, SpalB3, Humor
Zugehorigkeit
Gesundheit
Erholung
Lebendigkeit
Ruhe
Gelassenheit
Leichtigkeit - Einfachheit
Achtsamkeit
Klarheit
Ordnung
Struktur
Harmonie
Schoénheit / Asthetik
Liebe
Empathie / Mitgefuhl




