Beobachtung — Wolfsshow — Wélfe umarmen

Argernis
Situation
BEOBACHTUNG

Meine URTEILE
und
BEWERTUNGEN
Uber die/den
Anderen

Meine URTEILE
und
BEWERTUNGEN
Uber MICH

Differenzierung
/Dissoziierung

Ich erzahle mir
die Geschichte,
dass....

nochmals mit
BEOBACHTUNG
verbinden

Meine
Geschenk
MEINE
BEDURFNISSE



Perspektivenwechsel

Welche Bedirfnisse ALLE
konnte sich die .o
Andere Person mit BEDU RFN|SSE
Ilhrer Handlung
erfillen:

GIRAFFEN-

BEOBACHTUNG PERSPEKTIVE

feiern




