
Ärgernis 
Situation

BEOBACHTUNG

Meine URTEILE 
und 

BEWERTUNGEN 
über die/den 

Anderen

Meine URTEILE 
und 

BEWERTUNGEN 
über MICH

Differenzierung 
/Dissoziierung

Ich erzähle mir 
die Geschichte, 

dass….

nochmals mit
BEOBACHTUNG 

verbinden

Meine 
Geschenk 

MEINE 
BEDÜRFNISSE

Beobachtung – Wolfsshow – Wölfe umarmen



BEOBACHTUNG
GIRAFFEN-

PERSPEKTIVE

Welche Bedürfnisse 
könnte sich die 

Andere Person mit 
Ihrer Handlung 

erfüllen :

ALLE 
BEDÜRFNISSE

feiern

Perspektivenwechsel 


