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Pseudogefiihle enttarnen - Verantwortung fiir Geflihle Gbernehmen

Beispiel:
Du rufst nie an, ich habe das Gefiihl, du interessierst dich Uberhaupt nicht fir mich!

Mogl. Beobachtung: Du hast in den letzten zwei Wochen nicht angerufen

GEfUNLL L ErQUIIG oo
Bedirfnis:......... Verbindung, NGhe, AUSTAUSCA .......c..cooceoeeeeeieeeeeeeeeeeee e

Schon wieder habe ich den Einkauf fiir unsere Mutter Gbernommen, ich fihl mich von dir total im Stich
gelassen.

Du hast schon wieder nicht dein Zimmer zusammengeraumt, du machst mich wirklich traurig!
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Pseudogefiihle enttarnen - Verantwortung fiir Geflihle Gbernehmen

Du horst mir einfach nicht zu. AuRerdem fihle ich mich von dir total unverstanden.

Immer entscheidest du das Fernsehprogramm,
ich habe das Geflihl du ignorierst mich sowieso und ich flihle mich von dir einfach nicht beachtet!
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