
Abendtermine jeweils Dienstag von 18.30h - 20.30h
30.1.
6.2., 13.2., 20.2., 27.2.
5.3., Achtung Donnerstag 14.3., 19.3.., 19.3.
2.4., 9.4., 16.4., 23.4., 30.4.
7.5., 14.5., 21.5., 28.5.
4.6., 11.6., 18.6., 25.6.
(2.7.)

Optionale Vormittagstermine jeweils Donnerstag von 9.30h - 11.30h
 29.2., 21.3., 4.4., 2.5., 29.5., 27.6.
(4.7.)

Die Inhalte am Abend und am Vormittag innerhalb einer
KW sind jeweils ident. Du kannst wahlweise abends oder

vormittags oder auch jeweils an beiden Terminen
teilnehmen. 

Optional Morgen Check In - Bedürfnis Übung
Mo, Mi. Do. 8.30h- 8.45h

Special Evenings
Mi. 20.3., Mi. 19.6. jeweils 19h
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